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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Skolni rok:2026/2027

Preventivni program skoly

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

ZS Jana Wericha, Spanielova 19/1111, Praha- Repy, 163 00

Jméno a prijmeni feditele

Mgr. Vaclav Soukup

Telefon na reditele

235 314 162, 603 769 720

E-mail na reditele

reditelna@zs-jana-weicha.cz

Jméno skolniho metodika

PaedDr. Klara Kargerova

prevence
Telefon 235 314 162, 602 144 206
E-mail Kargerova.klara@zs-jana-wericha.cz

Specializa¢ni studium

Ne

Realizator vzdélavani

Jméno specidlniho pedagoga

Bc. Dana Markova

Telefon

728 039 352

E-mail

markova.dana@zs-jana-wericha.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Realizator vzdélavani




Jméno vychovného poradce

pro 1. stupen

Mgr. Darina Kase

Telefon

737 239 854

E-mail

kase.darina@zs-jana-wericha.cz

Specializa¢ni studium

probiha

Realizator vzdélavani

Katedra psychologie FF UK

Jméno vychovného poradce
pro 2. stupen

PaedDr. Klara Kargerova

Telefon 602 144 206

E-mail kargerova.klara@zs-jana-wericha.cz

Specializa¢ni studium Ne
Realizator vzdélavani

Jméno poradce pro volbu PaedDr. Klara Kargerova

povolani

Telefon 602 144 206

E-mail kargerova.klara@zs-jana-wericha.cz

Specializa¢ni studium Ne

Realizator vzdélavani
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Pocet tfid Pocet zakl/studentl Pocet pedagogl

ZS — I. stupen 16 375 X
ZS - Il. stupen 12 304 X
Celkem 28 679 46

Asistent pedagoga 22

Specidlni pedagog 1

Skolni psycholog 0

Vychovatelé SD 10

2. UVOD A STRUCNA ANALYZA SITUACE

Preventivni program 8koly vychazi z programi pfredchazejicich let a snazi se
reagovat na souCasné moznosti a potfeby Skoly. Je urCen pro zaky, rodiCe a
pedagogické pracovniky. Do Preventivniho programu byly zapracovany zavéry
ziskané z vyhodnoceni Preventivniho programu Skoly pro rok 2025/26.

Zaméfuje se na smysluplné vyuZiti volno€asovych aktivit, osvojovani zdravého
zivotniho stylu a socialnich dovednosti. V pfipadé Skolni primarni prevence jde tedy o
to, aby Zzaci byli vedeni k odmitani vSech druhl sebeposkozujiciho chovani,
agresivity a porusovani zakona.

Vychova a vzdélavani dnesnich déti je slozity proces, ovlivnény fadou
spoleCenskych faktord. Ty mohou vyrazné pusobit na vznik rizikového chovani
projevujici se jak zneuzivanim alkoholu, cigaret i vapo a dalSich navykovych latek,
tak formou nezadouciho socidlniho chovani (Sikana, rasismus, xenofobie,
vandalismus atd.). S rozvojem modernich komunikacnich technologii (mobilni
telefony, internet - zejména ruzné socialni sité) se objevuji nové, je§té mnohem
zaludnégjsi formy ublizovani, napf. kyberSikana.

Diky finan&nim prostfedkim MC Prahy 17 a grantiim MHMP Prahy mize nase
Skola uhradit nékteré akce, které si v preventivnim programu Skoly naplanujeme,
pravé z téchto prispévku.

Ve Skolnim fadu je srozumitelné uveden i pfisny zakaz uzivani a distribuce
omamnych latek a alkoholickych napojl. Protoze je pro nas zasadni dobré fungovani
vztah( ve Skole, jsou ve Skolnim Ffadu uvedeny také zasady slusného chovani a
komunikace.



Skola porada také akce, které slouzi ke spole¢nému setkavani s rodici a
verejnosti. Dale klade dlraz na dalSi vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti
prevence. Skola je zapojena mimo jiné do programu ,Rodiée vitani‘, coZz umozfuje
zakonnym zastupcum déti snadnéji se Skolou spolupracovat. VétSina rodicu
spolupracuje se Skolou dobfe a ma o vychovu déti zajem. V nékterych pfipadech
vSak rodiCe vnimaji Skolu jako instituci, ve které jejich dité dostane zakladni vzdélani
a bude zaroven vychovano. Pozadavek uplné vychovy déti vSak Skola splnit nikdy
nemuze, a je z velké €asti na rodi€ich, aby zacali se $kolou spolupracovat.

V posledni dobé dochazi k vyznamnému narlGstu nové pfist€hovanych
obyvatel. Primarni prevence je provadéna na Skole jiz mnoho let. Vyucujici se snazi
sledovat chovani a zmény v jednani zaku. Pokud je zaznamenan negativni projev Ci
zména v chovani, jsou povinni toto fesit s tfidnim ucitelem, dale pak s pracovniky
Skolniho poradenského pracovisté, rodi€i a vedenim Skoly.

2.1 MONITORING

Skolnim metodikem prevence jsem na zakladni $kole druhym rokem.
Pedagogickou a Skolni psychologii vyuc€uji na Pedagogické fakulté UK.

S problematikou rizikového chovani na Skole jsem obeznamena a navazuji na
kolegyni, ktera pracovala jako metodik prevence v pfedchazejicich letech. SPP ve
Skolnim roce 2025 — 2026 feSilo nasledujici formy socialné nezadouciho a rizikového
chovani:

e Socialné nezadouci a rizikové chovani ve tfidni skupiné
e Studijni problémy

e Zasedani vychovné komise

e Virtualni bezpeci

e Poradenské a situacni intervence - psychologické i vychovné
e Chovani zaka s ADHD

e Nefunkéni model rodiny

e UzZivani elektronickych cigaret

e Psychicka nepohoda u jednotlivct

e Sebeposkozovani

e ZaSkolactvi (v€etné podporovaného zaskolactvi)

V pribéhu Skolniho roku bylo FeSeno nékolik pfipadd rizikového chovani a
nebezpelny pohyb na socialnich sitich. Za nejvétsi nebezpecli povazuji i nadale
rizikové vyuzivani internetu — FB, Instagram, Tiktok, YouTube atd. V poslednim roce
travi Zaci mnohem vice Casu ve virtualnim prostredi. Je nutné se na bezpeci pohybu
na internetu zaméfit.

Do preventivniho programu Skoly byli zapojeni vSichni Zaci Skoly na 1. i 2. stupni,
stejné jako vsichni vyucujici Skoly. Opakované se snazime zapoijit i rodiCe nasich



2akl. Z naseho pohledu ale zajem rodi¢u o spolupraci se Skolou v této oblasti neni
pfilis veliky. Kladné rodie hodnoti nabidku online Skoleni v oblasti prevence ve
virtualnim svété. Na realizaci preventivnino programu Skoly se podilel Skolni
parlament, SPP, externi organizace, rodi¢e a vyuéujici jednotlivych tfid.

Preventivni vychova byla za¢lenéna do jednotlivych hodin na prvnim i druhém stupni.

V praibéhu minulého roku byly realizovany tyto akce:

e SMP - Seminafe tykajici se rizikového chovani byly absolvovany online i
presencné.

e Primarni prevence - jednalo se o pfimou praci lektord s tfidnimi kolektivy

e Krizova intervence — SMP vstupovala pravidelné& nebo dle potfeby do tfid za
ucCelem feSeni vyskytu rizikového chovani

e Vramci rozvojového programu byla nasi Skole pfidélena dotace na program
komplexni primarni prevence 2026.

e Dny pro zchranu Zivota na ZS Jana Wericha. Pro déti 1. tfid az po zaky 9.
rocniku jsou pfipravené vyukové moduly tak, aby jednotlivé cykly zaijistily
komplexni vyuku Ochrany ¢lovéka za mimofadnych udalosti v souladu s RVP.

Projekt je veden odborniky z praxe moderni, zabavnou a interaktivni formou.
Zaci se udi rozpoznat Zivot ohrozujici stavy, oSetfit drobna poranéni nebo
zlomeniny, zastavit krvaceni, resuscitovat a zaijistit (pfivolat) Iékafskou pomoc.
V ramci tohoto projektu nezapominame ani na bezpec¢nost a prevenci.

Zvlastni duraz je kladen na prvni pomoc, bezpené chovani a prevenci
nebezpecnych situaci, které mohou déti potkat v jejich kazdodennim zivoté. K
dispozici je vzdy plné vybaveny sanitni viz a v praktické Casti je pfipravena
cela fada modelovych situaci, maskovani poranéni a spousta aktivit, které
souvisi s praci zachranaru.

Zaci i pedagogové hodnoti praktické i teoretické vyukové moduly velice
kladné. | proto jsme Dny pro zachranu Zivota zafadili do dlouhodobych
projekta.

Z vySe uvedenych udaju vyplyva, ze pro dalSi tvorbu preventivniho programu
Skoly vtomto Skolnim roce je tfeba se vice zaméfit na téma virtualniho
bezpedi, duSevniho zdravi a vztahy mezi spoluzaky, Zzaky a pedagogy a nové i
na zaskolactvi. Dale je nutné i nadale pomoci zmifiovanych akci pfedchazet
rizikovému chovani na Skole a podpofit déti ve zdravém Zzivotnim stylu i ve
volném Case.

3. VNITRNI ZDROJE SKOLY



Zakladni Skola Jana Wericha je vétSi sidlistni Skola s 679 Zaky. VétSina zaku
bydli, dochazi do $koly a travi svijj volny &as na zdejsim sidlisti v Praze - Repich.
PfestoZze se jedna o relativné klidné sidlisté, vyskytuje se zde i rizikové chovani -
uzivani navykovych latek, agresivni chovani spoluobant, Sikana, netolerance,
kriminalita, pfredCasny sex, vandalismus aj. Zapojeni zaku do komplexniho
preventivnino programu rizikového chovani a tim do zivota Skoly je jednim
z prispévkul ke zkvalitfiovani zivota obyvatel tohoto sidlisté.

Skola ma dvé velké a jednu malou vlastni télocviénu, sportovni areal se
softbalovym hfistém a odborné uéebny, napt. F, CH, PR a je zde i jazykova ugebna,
uCebna informatiky vybavena novou technikou a ucebny s interaktivnimi tabulemi a
panely i u€ebna robotiky. Kazda tfida je vybavena dataprojektorem a pfipojenim na
internet. V druhém patfe se nachazi prostorna jidelna pro zaky a zameéstnance Skoly,
ktera proSla pred nékolika lety rozsahlou rekonstrukci.

Skola vzdélava fadu zak( s odliSnym matefskym jazykem a pFisludnik(
narodnostnich mensin, zaky vzdélavajici se podle individualnich plant a Zaky se
specifickou vyvojovou poruchou uceni a chovani. | v letoSnim Skolnim roce je
prioritou  SPP implementovat systém podparnych opatfeni a nové i prace
s parametrizovanymi asistenty pedagoga Vv prvnich tfidach. Skolni poradenské
pracovisté se pribézné snazi o optimalni zaclenéni vSech zaku do tfidnich kolektivu.

Od vale¢ného konfliktu Skola pfijala a stale pfijima mnoho zakd z Ukrajiny. Pro tyto
déti a jejich rodiCe jsme zajistili kurzy Cestiny. Pro pedagogy je tato situace, kdy je ve
tfidé vice Zaka s OMJ velice naro¢na.

PORADENSKE SLUZBY ZAJISTUJI TITO PRACOVNICI SKOLY:

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE- SPP A VEDENI §KOLY

o Reditel $koly - Mgr. Vaclav Soukup

e Zastupci reditelky — Mgr. Barbora Bousova, Mgr. Eva Jakubickova,
PaedDr. Klara Kargerova

e SMP - PaedDr. Klara Kargerova

e Specialné pedagogicka péce — Bc. Dana Markova

e Koordinator asistentl pedagoga- Bc. Dana Markova

¢ Vychovny poradce pro 1. stuperi - Mgr. Darina Kase

e Vychovny poradce pro 2. stuperi - PaedDr. Klara Kargerova

e Poradce pro volbu povolani - PaedDr. Klara Kargerova

e Podpora zakdm cizincim - Mgr. Martina Mikovéa

SPP je vprib&zném kontaktu s celym pedagogickym sborem. Zajistuje
informace pro pedagogicky sbor, Zaky a rodiCe (mozna feSeni problému, navody a
postupy, kontaktni informace). Spolupracuje s Ffadou instituci, které se zaméfuji na
prevenci socialné nezadouciho a rizikového chovani ve Skole.



SMP se snazi metodicky vést pedagogy pfi feSeni socialné nezadouciho a
rizikového chovani nebo pfimo pfebira feSeni problémd. Vytvaii a hodnoti
preventivni program Skoly a podili se na jeho realizaci. Pfi vyskytu rizikového chovani
komunikuje nejen s pedagogy a Zaky, ale také s rodici.

4, VNEJSI ZDROJE SKOLY
KONKRETNE VIZ. PRILOHA PPS ¢. 3

e Preventivné informacni oddéleni Krajského feditelstvi policie hl. m. Prahy
tel.: 974825280, e-mail: tiskpha@mvcr.cz

e Méstska policie Praha

e SVP Orlicek — ambulance v budové Skoly

e Projekt e-bezpeci - e-bezpeci.cz

e Safer internet - www.saferinternet.cz

e Sananim - www.sananim.cz

e Rodice vitani - Spole€nost EDUin, o.p.s.

e 0.s. Prak - www.prak.com.cz

e Socialni pracovnici UMC Praha 17

o Ceska koalice proti tabaku, o. s. - www.bezcigaret.cz

e Statni zdravotni Ustav

e Prazské centrum primarni prevence - www.prevence-praha.cz

e SVP Kli¢ov - www.klicov.cz

e Détské krizové centrum - www.ditekrize.cz, linka duvéry: 241 484 149,
777 715 215

e DUm tfi pfani — www.zahradaprodusi.cz/dum-tri-prani

e Fokus Praha - www.fokus-praha.cz

o Utvar prevence MP hl. mé&sta Prahy - http://www.mppraha.cz/prevence/

e Jules aJim - www.julesajim.cz

e Minimalizace Sikany - www.minimalizacesikany.cz

e Nadace Sirius — www.sancedetem.cz

e PPP pro Prahu 1, 2 a 4, PPP Praha 6 — Vokovicka

e UMC Praha 17- 234 683 268

e PCPP- www.prevence-praha.cz

e Imperativ- www.imperativ.cz

¢ www.adiktologie.cz

e www.alkoholik.cz

e www.bezcigaret.cz

e www.bezpecne-online.cz

e www.capld.cz

e www.clzt.cz prevence koufeni
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www.drogovaporadna.cz

www.drogy-info.cz

www.drogy.net.

www.elisad.eu (Elisad je Evropska asociace knihoven a informacnich sluzeb v
oblasti alkoholu a ostatnich navykovych latek )

www.endlessly.cz — psychologické poradenstvi

www.hedepy.cz

www.horkalinka.cz

www.idealni.cz

www.internetporadna.cz

WWW.mvcr.cz

www.nekuratka.cz edukativni stranka pro déti 9 — 12 let
www.nevypustdusi.cz — péCe o dudevni zdravi

www.odrogach.cz

www.plbohnice.cz

www.podaneruce.cz

www.pppinfo.cz (poruchy pfijmu potravin)

http://prvok.upol.cz - kyberSikana

WWW.romove.cz

www.saferinternet.cz - kybersikana

www.sananim.cz — problematika déti a drogy

www.sekty.cz

www.sikana.org

www.slzt.cz spole€nost pro IéCbu zavislosti na tabaku

www.horkalinka.cz — problematika kybersikany

linka bezpe&i 116 111 - primarné uréena détem a dospivajicim Ustavni 91/95
Praha 8 181 21, www.linkabezpeci.cz

linka vzkaz doma 800 111 113,724 727 777 - zaméfena zejména na déti na
utéku z domova €i ustavnich zafizeni (bezplatné volani)

rodiCovska linka 283 852 222 - pomaha feSit dospélym vychovné problémy
CEVAP - centrum etické vychovy a prevence socialné patologickych jev
604 888 141

Nadace nase dité tel. 266 727 999, www.nadacenasedite.cz
https://www.pomahejukrajine.cz/

Zakladni pravni dokumenty:

Umluva o pravech ditéte

Narodni strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —
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Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
pro obdobi 2019-2027.

Zakon €. 359/1999 Sb. , o socialné-pravni ochrané déti
Zakon ¢&. 258/2000 Sb. , o ochrané vefejného zdravi
Zakon €. 218/2003 , o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon €.561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim
Skolského zakona.

Zakonc¢. 383/2005 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a

Zakon €. 40/2009 Sb. , trestni zakonik

Zakong. 305/2009 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami pusobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich
zakonu.

Zakon €. 106/2011 Sh. , o navykovych latkach

Zakonc¢. 198/2012 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonda.
Narizeni vlady:

Nafizeni vlady €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimeé
vychovné, pfimé specialné pedagogické, pfimé pedagogicko-psychologickeé €innosti

pedagogickych pracovniku.

Nafizeni vlady €.3/2012 Sb., zména nafizeni o rostlinach a houbach obsahujicich
omamné latky

Vyhlasky:

Vyhlaska M$MT €.116/2011 Sb (ve znéni pozdéjSich predpisu))., kterou se méni
vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich.

Vnitroresortni predpisy MSMT

Metodicky pokyn MSMT k vychove proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance
C.j. 14 423/99-22, Véstnik MSMT seSit 5/1999.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci Sikanovani mezi
zaky Skol a Skolskych zafizeni &.j. : 24 246/2008-6
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Metodické doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentu €. j. 21291/2010-28 (v€etné pribézné aktualizovanych pfiloh)

Informace o spolupraci predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR
pfi prevenci a pri vysetrovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a
mladezi pachané €. j. 25 884/2003-24, Véstnik MSMT sesit 11/2003.

Metodické doporugeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a
student

Metodicky pokyn ministryné skolstvi k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich MSMT-21149/2016

viiwv s

Véstnik MSMT sesit 6/2004.

Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zaka
z vyuCovani MSMT-780/2024-3 (aktualizace k 30. 1. 2026)

Metodické doporu¢eni MSMT pro pracovniky $kol - CAN (tyrané, zneuzivané a
zanedbavané dité) MSMT-1139/2024-2

Metodické doporugeni MSMT pro préci s individualnim vychovnym programem
MSMT-43301/2013

5. STANOVENI CiLU PPS
Hlavni cile naSeho programu jsou:

» vést zaky ke spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cili v Zzivoté,
poznani sebe sama, zvladani stresd, k dovednostem FeSit své problémy bez pomoci
navykovych latek a tim tak zvySit jejich sebevédomi a odolnost va&i socialné

nezadoucim jevim (poskytovani informaci, podplrné programy)

* reagovat na aktualni stav prevence rizikového chovani (dfive socialné

patologickych jevu)
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« vCas zjistit vSechny projevy fyzického a psychického nasili mezi zaky a neprodlené

se zabyvat jejich feSenim

* spolupracovat s rodici zaku

 vytvaret podminky pro pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim Zaku a

ucitell

* optimalizovat vztahy mezi zaky, uciteli a ostatnimi zaméstnanci Skoly

» pravidelné informovat pedagogy o vSech problémech, které se vyskytnou u zaku

Skoly

» zajistit odborné vzdélavani viech pedagogul v oblasti primarni prevence

» vytvofit divéryhodné poradenské sluzby pro uditele, rodice a zaky, spolupracovat

se vSemi institucemi a organizacemi v oblasti prevence

Cil:

IntenzivnéjSi spoluprace s rodi€i a vefejnosti

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet akci, seminarl, dotazniky

Zduvodnéni cile:

Ziskat vétSi davéru rodi¢l a vzbudit v nich zajem o Skolu, podpofit

rodiCe ve spravné vychové a pusobeni na dité v oblasti prevence

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Spoluprace s rodici

Cil:

Eliminovani nebezpec¢i uzivani alkoholu, tabakovych vyrobku a jinych

navykovych latek

Ukazatele dosazeni cile:

Mnozstvi interaktivnich seminafu, ankety a dotazniky pro déti, prace

s tfidnim kolektivem

Zduvodnéni cile:

Omezit koufeni a uzivani dalSich tabakovych vyrobkd, elektronickych

cigaret, pozivani alkoholickych napojl a jinych navykovych latek

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Prohlubovat a posilovat prevenci vzniku rizikového chovani na $kole jiz

od prvnich tfid
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Cil:

Snizeni rizika kybersikany, Sikany a agresivniho chovani zaku, podpora

bezpe&ného chovani v kyberprostoru

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet besed, kterych se jednotlivé tfidy za&astni, interaktivnich

seminar(, ankety a dotazniky, prace s tfidnim kolektivem

Zduvodnéni cile:

Snaha o zlepSeni vztah(l mezi spoluzaky, pfedchazeni vzniku Sikany a

kybersikany, podpora bezpeci zaka

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Organizovanymi aktivitami zaujmout co nejvétsi okruh zaku, vytvaret

pfiznivé podminky pro fungovani lepSich vztah(

Cil:

Podpora vzdélavani pedagog(l v oblasti prevence

Ukazatele dosazeni cile:

MnozZstvi proskolenych pedagogl, po¢et besed a seminari

Zduvodnéni cile:

Zkvalitnit v€asnou diagnostiku a nasledné feSeni pfi vzniku rizikovych

situaci

Navaznost na dlouhodobé

Organizovanymi aktivitami zaujmout co nejvétsi okruh pedagogu,

cile: vytvaret pfiznivé podminky pro fungovani lepsSich vztaht v kolektivu
pedagog, zvysit odbornost pedagogického sboru
Cil: Snizit riziko vyskytu xenofobie a rasismu, podpofit Uctu ke stafi a

toleranci ke spoluob&aniim s postizenim

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet besed, klima tfidy a Skoly, spoluprace se stacionafem Domova sv.

Karla Boromejského, Klubem 17, Klub seniort Repy, Japonska $kola

Zduvodnéni cile:

Eliminovat vyskyt xenofobie a rasismu mezi spoluzaky. Zlepsit vztah
soucasné mladé generace ke star§im spoluob&aniim a spoluob&anim s

postizenim. Seznamit se s odliSnym prostfedim.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Uzkéa spolupréace s rodiéi a vefejnosti, posileni soudrznosti tfidnich

kolektivu

Cil:

Snizit riziko vyskytu poruch pfijmu potravy, sebepoSkozovani

Ukazatele dosazeni cile:

Mnozstvi proSkolenych pedagogl a rodi¢l, pocet besed a seminara,

konzultace
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Zduvodnéni cile:

Zkvalitnit v€asnou diagnostiku a nasledné feSeni pfi vzniku rizikovych

situaci, seznamit zaky s danym problémem

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posilit prevenci mozného vzniku tohoto typu rizikového chovéani na

druhém stupni

Cil:

Posilit virtualni bezpeci

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet besed, kterych se jednotlivé tfidy zu€astni, interaktivnich

seminarl, ankety a dotazniky, konzultace

Zduvodnéni cile:

Seznamit zaky, pedagogy a rodi¢e s moznym nebezpecim, véasnym
rozpoznanim patologického chovani, moznosti obrany ve virtualnim

svété

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Organizovanymi aktivitami zaujmout co nejvétsi okruh zakl a rodic
posilit prevenci a informovanost o mozném nebezpeci na internetu, FB,

Instgram, atd.
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6. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

6.1 PEDAGOGOVE - VSE SE BUDE ODVIJET NA ZAKLADE AKTUALNI NABIDKY

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Seminar k novele Skolského zakona

Struc¢na charakteristika

Konference

Realizator/lektor

Nakladatelstvi FORUM

Pocet proskolenych pedagogti 2
Pocet hodin 6
Termin konani Rijen 2026

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Formativni hodnoceni

Strucna charakteristika

Seznameni s novymi principy formativniho hodnoceni v 1. a 2.
tfidach

Realizator/lektor

SPP ZS Jana Wericha

Pocet proskolenych pedagogt 17
Pocet hodin 4
Termin konanf 1. Ctvrtleti

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Setkani vychovnych poradcd Prahy 6, pracovniki SPP

Struc¢na charakteristika

Pravidelné setkani vychovnych poradcl

Realizator/lektor

PPP Praha 6
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Pocet proskolenych pedagogti

Pocet hodin

Termin konani

Kazdé 2 mésice

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Efektivni prace s MS Office a vSeobecna pocitatova gramotnost

Strucéna charakteristika

Odborny interaktivni seminar

Realizator/lektor SPP

Pocet proskolenych pedagogu Pedagogicky sbor
Pocet hodin 2

Termin konani 1. Ctvrtleti

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Prace se skolnim kolektivem

Strucna charakteristika

Odborny seminar

Realizator/lektor SVP Orlicek
Pocet proskolenych pedagogti Pedagogicky sbor
Pocet hodin 2

Termin konani 1. Ctvrtleti

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Digitalni kompetence

Strucna charakteristika

Odborny seminar

Realizator/lektor

SPP

Pocet proskolenych pedagogti

Pedagogicky sbor
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Pocet hodin

Termin konani

jaro 2027

6.2 SPECIFICKA PREVENCE - ZACI

Néazev programu

Seznameni s policif

Typ programu

Bloky primarni prevence - kontinualné 1. - 2. stupen

Struéna charakteristika programu

Seznameni s policii, dopravni vychova, zasady osobni bezpe¢nosti

- pfiblizeni danych témat praci s Poldovymi omalovankami

Realizator Preventivné informacni oddéleni Krajského feditelstvi policie hl. m.
Prahy

Cilova skupina 2. roéniky

Pocet Zaka v programu 76

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile PP$

Podpora bezpe&ného chovani

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba zaku

Termin

26-27

Zodpovédna osoba

Mgr. Eva Jakubickova

Nazev programu

Tisfové linky

Typ programu

Bloky primérni prevence - kontinualné 1. - 2. stupen

Struéna charakteristika programu

Tisfové linky a jejich zneuzivani, zasady osobni bezpecnosti,

nebezpecné nalezy

Realizator Preventivné informacni oddéleni Krajského feditelstvi policie hl. m.
Prahy

Cilova skupina 3. ro¢niky

Pocet zakll v programu 78

Pocet hodin programu 1
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Navaznost programu na cile PPS

Snizeni rizika kybersikany, Sikany a agresivniho chovani zaka,

podpora bezpe&ného chovani

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba zakud

Termin

26-27

Zodpovédna osoba

Mgr. Eva Jakubitkova

Nazev programu

Dopravni vychova

Typ programu

Bloky primarni prevence - kontinualné 1. - 2. stupen

Struéna charakteristika programu

Dopravni vychova s aktivnimi ukdzkami a s testy, dopravni hfisté

Realizator Preventivné informacni oddéleni Krajského feditelstvi policie hl. m.
Prahy

Cilova skupina 5. ro¢niky

Pocet Zaka v programu 81

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile PP$

Navaznost na vyuku dopravni vychovy

Ukazatele uspésnosti

Bezpec€né chovani v terénu, na dopravnim hfisti

Termin

26-27

Zodpovédna osoba

Mgr. Eva Jakubitkova

Nazev programu

Mezilidské vztahy - Sikanovani

Typ programu

Bloky primarni prevence - kontinualné 1. - 2. stuperi

Struéna charakteristika programu

Problematika mezilidskych vztahud- Sikanovani, zasady osobni
bezpecnosti+ pfiklady ze skute¢nych pfipadd k danym

problematikam, beseda

Realizator Preventivné informacni oddéleni Krajského feditelstvi policie hl. m.
Prahy

Cilova skupina 3. ro¢niky

Pocet zaka v programu 69
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Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile PP$

Snizeni rizika kyberSikany, Sikany a agresivniho chovani zakd,

podpora bezpe&ného chovani

Ukazatele uspésnosti

Beseda

Termin

26-27

Zodpovédna osoba

Mgr. Eva Jakubitkova

Nazev programu

Trestni odpovédnost déti a mladeze

Typ programu

Bloky primérni prevence - kontinualné 1. - 2. stuper

Struéna charakteristika programu

Zaklady trestni odpovédnosti déti a mladeze, zavislosti na tabak,

drogy, alkohol, hazardni hry + pfiklady ze skute¢nych pfipad

Realizator Preventivné informacni oddéleni Krajského feditelstvi policie hl. m.
Prahy

Cilova skupina 6. rocniky

Pocet zakti v programu 86

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile PP$

Eliminovat nebezpeci uzivani alkoholu, tabakovych vyrobkl a

jinych navykovych latek

Ukazatele uspésnosti

Beseda

Termin

26-27

Zodpovédna osoba

Mgr. Eva Jakubitkova

Nazev programu

Tisfové linky, cigarety

Typ programu

Bloky primérni prevence - kontinualné 1. - 2. stupen

Stru€na charakteristika programu

Provoz tisfiovych linek a spravné oznameni udalosti, nebezpecné
nalezy - zasady bezpe&ného chovani pfi nalezu. Kradeze, loupeze,
pfepadeni - rozpoznani nebezpecné situace a spravna reakce na

ni. Problematika navykovych latek - cigarety.

Realizator

Preventivné informacni oddéleni Krajského feditelstvi policie hl. m.
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Prahy

Cilovéa skupina 7. roéniky
Pocet zakll v programu 83
Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP$

Eliminovat nebezpeci uzivani alkoholu, tabakovych vyrobkl a

jinych navykovych latek

Ukazatele uspésnosti

Prednaskovy blok s diskusi

Termin

26-27

Zodpovédna osoba

Mgr. Eva Jakubitkova

Nazev programu

Tishoveé linky, alkohol

Typ programu

Bloky primérni prevence - kontinualné 1. - 2. stuper

Struéna charakteristika programu

Provoz tisfiovych linek a spravné oznameni udalosti. Kradeze,

loupeze, pfepadeni - rozpoznani nebezpecéné situace a spravna

reakce na ni.

Realizator Preventivné informacni oddéleni Krajského feditelstvi policie hl. m.
Prahy

Cilova skupina 8. ro¢niky

Pocet Zaka v programu 76

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP$

Eliminovat nebezpeci uzivani alkoholu, tabakovych vyrobkl a
jinych navykovych latek. Snizeni rizika kybersikany, Sikany a

agresivniho chovani

Ukazatele uspésnosti

Beseda

Termin

26-27

Zodpovédna osoba

Mgr. Eva Jakubickova
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Nazev programu

Tisfoveé linky, drogy

Typ programu

Bloky primarni prevence - kontinualné 1. - 2. stuper

Struéna charakteristika programu

Provoz tisfiovych linek a spravné oznameni udalosti. Trestna
cinnost déti a mladeze - nejCastéji pachané trestné Ciny détmi a

mladezi v Praze.

Realizator Preventivné informacni oddéleni Krajského feditelstvi policie hl. m.
Prahy

Cilova skupina 9. ro¢niky

Pocet zakli v programu 69

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP$

Eliminovat nebezpeci uzivani alkoholu, tabakovych vyrobkl a
jinych navykovych latek. Snizeni rizika kybersikany, Sikany a

agresivniho chovani zakud, podpora bezpeéného chovani

Ukazatele uspésnosti

Beseda

Termin

26-27

Zodpovédna osoba

Mgr. Eva Jakubitkova

Nazev programu

Program primérni prevence

Typ programu

Adaptaéni program pro zaky 6.. roénika

Struéna charakteristika programu

PFfima prace lektorky s tfidnimi kolektivy na téma poznani nového

kolektivu, koheze tfidy

Realizator Program Odyssea
Cilova skupina 6. rocniky

Pocet zakll v programu 86

Pocet hodin programu 4 hodiny
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Navaznost programu na cile PPS

Snizeni rizika Sikany a agresivniho chovani zak(, podpora

bezpeéného chovani, snizit riziko xenofobie a rasismu,

Ukazatele uspésnosti

Beseda, diskuse, zpétna vazba pro pedagogy

Termin

26-27

Zodpovédna osoba

Mgr. Eva Jakubickova

Nazev programu

Nic pro mé!

Typ programu

Navstéva zakd devatych roénikl do véznice v CR a nasledna
beseda s lektory

Struéna charakteristika programu

Posileni pravniho védomi zaku, pfednaska personalu

Realizator Os Prak, Odbor socialnich véci MC, vychovny poradce, metodik
prevence
Cilova skupina 9. ro¢niky

Pocet zaku v programu

Dle véku 15 let

Pocet hodin programu

5+3

Navaznost programu na cile PPS

Snizeni rizika kybersikany, Sikany a agresivniho chovani zakd,
podpora bezpecného chovani, eliminovat nebezpedi uzivani
alkoholu, tabakovych vyrobku a jinych navykovych latek, snizit

riziko xenofobie a rasismu

Ukazatele uspésnosti

Beseda, diskuse

Termin

Jaro 2027

Zodpovédna osoba

Mgr. Petr Cerv

Nazev programu

Dny pro zachranu zivota

Typ programu

Interaktivni hodiny

Stru€na charakteristika programu

Zazitkovy den, ktery je vénovan ochrané ¢lovéka za mimofadnych

udalosti — praktické ¢asti a teorii
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Realizéato Zachranafi s.r.o.
Cilovéa skupina 1. - 9. ro¢niky
Pocet zakll v programu 679

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PPS

Prevence rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Diplom

Termin

2. pololeti 2026/27

Zodpovédna osoba

Mgr. Eva Jakubickova a tfidni ucitel

Nazev programu

Bezpecny internet

Typ programu

Beseda na téma:,,Hrozby internetu®

Struéna charakteristika programu

Posileni pravniho védomi zaku, nové terminy v oblasti internetu,

nové hrozby, kyberSikana, nebezpecti socialnich siti

Realizator

Skola

Cilova skupina

3. a 4. tfidy a 2. stupen

Pocet zakll v programu

454

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile PP$

Snizeni rizika kybersikany, Sikany a agresivniho chovani zakd,
podpora bezpe&ného chovani. Intenzivnéjsi spoluprace s rodi¢i a

vefejnosti

Ukazatele uspésnosti

Beseda, diskuse

Termin

Podzim 2026

Zodpovédna osoba

Mgr. Aneta Jindrovéa

Nazev programu

Den uditelu, patronat t¥id

Typ programu

Z4ci 2. stupné vyuduiji na prvnim stupni své mladsi spoluzaky

Stru€na charakteristika programu

Posileni vztahli mezi zaky a uciteli, posileni sebevédomi

konkrétnich zakl, komunikaéni dovednosti
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Realizéator Skola
Cilovéa skupina vSichni
Pocet zakll v programu 679
Pocet hodin programu 5

Navaznost programu na cile PPS

SnizZeni rizika agresivniho chovani zaku, podpora bezpe¢ného

chovani. Intenzivnéjsi spoluprace zakl mezi sebou a uditeli

Ukazatele uspésnosti

Pocet zajemcu

Termin

2026/2027

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Fiserova, Skolni parlament

Nazev program

Japonska Skola

Typ programu

Dlouhodoby kontinualni program

Struéna charakteristika programu

Jedna se o nékolikaletou spolupraci Ceské a japonské zakladni
8koly. Z&ci i pedagogové se postupné poznavaji a formou

zazitkového vyu€ovani poznavaji vzajemné své zemé a jejich

zvyky.
Realizator Skola
Cilova skupina 1. - 9. roénik
Pocet Zaka v programu Dle tfid
Pocet hodin programu 30

Navaznost programu na cile PPS

SniZeni rizika vyskytu xenofobie a rasismu, sniZeni rizika rdznych
druh Sikany a agresivniho chovani zakud, podpora bezpe¢ného

chovani

Ukazatele uspésnosti

Diskuse, besedy, zdjem obou stran o dalSi spolupraci

Termin

zafi — Gerven

Zodpovédna osoba

Mgr. Eva Jakubickova
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Nazev programu

Mlizeme se kamaradit

Typ programu

Spoluprace déti z druhého stupné s détmi na prvnim stupni

Struéna charakteristika programu

PFi celoskolnich akcich ma kazda tfida druhého stupné patronat
nad tfidou z prvniho stupné. Pfipravuje pro své mladsi kamarady

v ramci akce rlizné aktivity, ¢imz dochazi k stmelovani kolektivu.

Realizator Skola

Cilova skupina 1. - 9. ro¢niky
Pocet zaku v programu VSichni zaci
Pocet hodin programu Dle vyuky

Navaznost programu na cile MPP

Snaha o zlep$eni vztahd mezi spoluzaky, pfedchazeni vzniku

Sikany, podpora bezpec€i Zaka

Ukazatele uspésnosti

Vysledek spoluprace, klima Skoly, soutéze

Termin

Celoro¢né

Zodpovédna osoba

PaedDr. Klara Kargerova

Nazev programu

Hrajte si a ucte se byt on — line

Typ programu

Pracovni listy, besedy, interaktivni program

Stru€na charakteristika programu

ZvySovat informovanost vefejnosti, zajistit bezpecnéjsi virtualni

prostfedi a vytvofit pevny znalostni zaklad v oblasti on — line

bezpecénosti
Realizator MP
Cilova skupina 1. stupen
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Pocet zaku v programu

Dle tfid

Pocet hodin programu

Dle vyuky

Navaznost programu na cile PPS

Snaha o zlepSeni vztah(l mezi spoluzaky, pfedchazeni vzniku

Sikany, podpora bezpec€i zaka

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba, spoluprace s rodici

Termin

Skolni rok 2026-27

Zodpovédna osoba

Mgr. Romana Ladicka

Nazev programu

Zdravé zuby na ZS Jana Wericha

Typ programu

Pracovni listy, soutézni karty, prace na IT a PC

Struéna charakteristika programu

Dlouhodobé pUlsobit na déti v oblasti zubniho zdravi, hygieny a
prevence zubniho kazu. Naucit déti byt zodpovédnymi za své

fyzické i duSevni zdravi

Realizator Skola
Cilova skupina 1. tfidy
Pocet Zaka v programu 76

Pocet hodin programu Dle vyuky

Navaznost programu na cile PP$

Podpora bezpe&ného chovani

Ukazatele uspésnosti

Byt zodpovédny za své zdravi

Termin

Celoro¢né

Zodpovédna osoba

Mgr. Alzbéta Chalupska

Nazev programu

Rozsvéceni vanocniho stromec¢ku, vanocni trhy

Typ programu

Zazitkové dny

Stru€na charakteristika programu

Z4ci budou pracovat na vanoénich vyrobcich, které budou

nasledné ureny k prodeji na adventnim trhu.

Realizator

Skola
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Cilova skupina 1. - 9. roéniky
Pocet Zzaka v programu VSichni Zaci
Pocet hodin programu 1 den

Navaznost programu na cile PP$

Snizeni rizika agresivniho chovani zaka, podpora bezpe¢ného

chovani. Intenzivnéjsi spoluprace s rodic¢i a Sir8i vefejnosti

Ukazatele uspésnosti

Besedy, diskuze, praktické dilny, vyuZiti poznatkl z vyuky

Termin

Prosinec 2026

Zodpovédna osoba

Realiza¢ni tym

Nazev programu

Studijni zajezd do anglicky mluvici zemé

Typ programu

Studijni zajezd

Struéna charakteristika programu

Podpora ciziho jazyka, multikultury

Realizator

Skola

Cilova skupina

8. a 9. rocnik

Pocet zakli v programu

Dle z4jmu

Pocet hodin programu

Tyden

Navaznost programu na cile PPS

Konverzace, poznavani pamatek a zajimavych mist, seznameni

se s kulturou a Zivotem.

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba, ucast projektu

Termin

Jaro 2027

Zodpovédna osoba

Bc. Nikol Zajacova

Nazev programu

Sportovni kurz

Typ programu

Pohybovy

Struéna charakteristika programu

Podpora zdravého zivotniho stylu

Realizator

Skola

Cilova skupina

2. stupen
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Pocet zaku v programu

Dle zajmu

Pocet hodin programu

Tyden

Navaznost programu na cile PPS

Rozvijeni pohybovych aktivit

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba, ucast projektu

Termin

Jaro 2027

Zodpovédna osoba

Bc. Hauft Martin

Nazev programu

LyZaFsky kurz

Typ programu

Pohybovy

Struéna charakteristika programu

Podpora zdravého Zivotniho stylu

Realizator Skola
Cilova skupina 7. ro¢nik
Pocet Zaka v programu Dle zajmu
Pocet hodin programu Tyden

Navaznost programu na cile PP$

Rozvijeni pohybovych aktivit

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba, ucast projektu

Termin

Zima 2026

Zodpovédna osoba

Bc. Hauft Martin

Nazev programu

Vyuka Ceského jazyka pro zaky cizince

Typ programu

Dlouhodoby pravidelny program

Struéna charakteristika programu

Zkvalitnit znalost ¢eského jazyka u zaku cizincl

Realizator

Skola, MSMT

Cilova skupina

1. a 2. stupen

Pocet zakll v programu

Dle potfeby

Pocet hodin programu

Celorocné
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Navaznost programu na cile PPS

Snaha o zlepSeni vztahll mezi spoluzaky, multikultura

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba, spoluprace s rodici, u¢ast na kurzu

Termin

Skolni rok 2026-2027

Zodpovédna osoba

Mgr. Mikova Martina

Bc. Dana Markova

Néazev programu

Aktivity v SD

Typ programu

Celoro¢ni programy

Struéna charakteristika programu

Zvysit zajem rodi¢u o spolupraci se $kolou

Realizéator SD
Cilova skupina 1. —4. tfidy
Pocet zaku v programu Dle zajmu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile PPS

Snaha o zlep$eni vztahd mezi spoluzaky, rodici

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba, spoluprace s rodici, u¢ast na akci

Termin

Skolni rok 2026-2027

Zodpovédna osoba

Alena Pohlova

Nazev programu

Kohezni program 6. tfid

Typ programu

Adaptacni

Struéna charakteristika programu

Béhem jednoho dne prob&hne kohezni program a stmelovaci

program v 6. tfidach

Realizator Odyssea
Cilova skupina 6. rocnik
Pocet zaka v programu 83
Pocet hodin programu 4+1

30




Navaznost programu na cile PPS Ulehdit pfestup zakud z prvniho stupné na druhy a pozitivné

podpofit nové vznikajici kolektivy

Ukazatele uspésnosti Zpétna vazba
Termin Zafi 2026
Zodpovédna osoba PaedDr. Klara Kargerova a TU
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6.3 Rodi¢

Nazev programu

Noc s Andersenem

Strucéna charakteristika

Zazitkovy vecer zamérfeny na posileni kolektivu, na spolupraci a

programu respektu riznorodych skupin odliSného véku a narodnosti.
Spoluprace s rodi¢i a znamymi osobnostmi

Realizator Skola

Pocet zaktli v programu Cca 70

Pocet hodin programu 17

Termin konanf Duben 2027

Zodpovédna osoba

Mgr. Barbora Bousova

Néazev programu

Serpovani zaka 9. tfid

Stru¢na charakteristika

programu

Vefejna vystoupeni zakl jednotlivych devatych tfid pro spoluzaky,

pedagogy, rodiCe a pratele Skoly

Realizator

Skola

Termin konani

¢erven 2027

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana FiSerova, Mgr. Martina Mikova a realizaCni tym

Néazev programu

Cteni pro rodi¢e

Struc¢na charakteristika

Rodi¢e prvhacku jsou zvani do Skoly, kde v jednom odpoledni

programu probiha spole¢né &teni.
Realizator Skola

Pocet zakli v programu 83

Pocet hodin programu 2

Termin konani

2. pololeti 2027

Zodpovédna osoba

Mgr. Katefina Kamlachova
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Nazev programu

Den otevienych dvefi

Struc¢na charakteristika

Skola dava moznost $iroké vefejnosti seznamit se s prostory $koly,

programu s pribéhem vyuky a stylem prace ve $kole.
Realizator Skola

Pocet zakli v programu VSichni zaci

Pocet hodin programu 9

Termin konani Leden 2027

Zodpovédna osoba

Mgr. Olga Borkovcova

Nazev programu

Skola hrou aneb do $koly se tésime

Strucna charakteristika

Deset tematicky zaméfrenych dvouhodinovek pro zapsané budouci

programu prviacky. Cilem je, aby se déti a rodi¢e seznamily se Skolou a
uciteli.
Realizator Skola

Pocet zakl v programu

Pocet zapsanych déti

Pocet hodin programu

20

Termin konani

2. pololeti 2027

Zodpovédna osoba

Bc. Dana Markova

Nazev programu

Olympiada v SD

Struc¢na charakteristika

Zazitkoveé odpoledne a veCer zaméfené na posileni vztahu skoly a

programu rodi¢l. Spole¢na prfiprava a realizace programu.
Realizator Skola

Pocet zaktli v programu Dle zajmu

Pocet hodin programu 8
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Termin konani

4. Ctvrtleti 2027

Zodpovédna osoba

Alena Pohlova

Nazev programu

Zapis do prvnich tfid

Struc¢na charakteristika

Zapis predgkolnich déti do prvniho roéniku ZS

programu

Realizator Skola
Pocet hodin programu 6

Termin konani Unor 2027

Zodpovédna osoba

Mgr. Eva Jakubi¢kova

Nazev programu

Slavnostni rozsvéceni vanoc¢niho stromec¢ku, adventni trhy

Stru¢na charakteristika

Spolec¢né stravené odpoledne a podvecer v adventnim Case.

programu Slavnostni rozsviceni vanoc¢niho stromecku v atriu Skoly. Zpév
koled a adventni trhy, které navazuji na projektovy den - adventni
dilny

Realizator Skola

Pocet zakl v programu VSichni Zaci

Pocet hodin programu 5

Termin konani

prosinec 2026

Zodpovédna osoba

Pedagog. pracovnici

Nazev programu

Safer internet day

Strucna charakteristika

programu

Snaha o poukazani na Skodlivy obsah a projevy chovani ve svété

online

Realizator

NCBI

Pocet zakl v programu

1. a 2. stupen
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Pocet hodin programu

10

Termin konani

2. pololeti 2027

Zodpovédna osoba

Mgr. Eva Jakubi¢kova

Nazev programu

Schlzky pro rodi¢e budoucich prviiacka

Strucéna charakteristika

programu

Pribézné seznamovani budoucich prviidacku a jejich rodicu se

Skolou, poskytnuti informaci k zapisu, kurzu, atd.

Realizator

Skola

Pocet zakli v programu

Dle navstévnosti

Pocet hodin programu

10 hodin

Termin konani

Pribézné ve skolnim roce 26-27

Zodpovédna osoba

Mgr. Vaclav Soukup

7. Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani
Rocnik Vzdélavaci oblast Téma
1.-5. Clovék a jeho svét  bezpeény pFichod do $koly, prvni pomoc, ochrana

rocnik 5
VI, Pf

Zivotniho prostredi

osvojovani vhodnych forem chovani
moje rodina - vztahy a postaveni jedince v rodiné
vhodné traveni volného ¢asu, denni rezim

zakladni pravidla pfi uzivani lekd, pfirodni a chemické
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4.-9.
rocnik

1.-9.
rocnik

Jazyk a jazykova
komunikace

Informacni a
telekomunikacni
technologie

Umeéni a kultura

Clovék a zdravi

latky, zdravi a nemoc

bezpecné chovani — uraz, lidské télo — rozdily mezi
muzem a Zzenou, zakladni sexudlni vychova

mezilidské vztahy, komunikace

telefon, e-mail -sdéleni udajl o sobé a rodiné nezndmé
osobé

sociokulturni prostredi riznych narod
multikulturni vychova

slovni Sikana

nebezpedi internetu, bezpecny pohyb na internetu,
uméld inteligence

prevence kybersikany
virtualni bezpeci
nastrahy socialnich siti

prevence Sikany a jinych negativnich vztahl mezi détmi

tolerance, empatie
spolec¢enské chovani
mezilidské vztahy

bezpeénost pfi pohybovych ¢innostech

prevence uraz(
stres a zvladani zatéZzovych situaci
zdravy zivotni styl

koureni, alkohol
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osobni bezpeci

6.-7. Clovék a svét komunikace, pravidla chovani
roc¢nik prace

moznosti vzdélavani

moznosti zaméstnani, trh prace
finance

vychova ke zdravi

osobni zajmy a cile

6.-9. Clovék a vztahy mezi lidmi, pravidla t¥idy
rocnik spole¢nost

lidska prava, tolerance proti odliSnostem, rasova
nesnasenlivost

hodnoty a postoje

pomoc lidem v nouzi

globalni problémy lidstva

osobnostni a socidlni rozvoj

principy demokracie

osobni zodpovédnost a svoboda, pravni védomi

6.-9. Clovék a pfiroda  Ekologie
rocnik

biologie ¢lovéka
Zivotni styl

anorexie, bulimie, AIDS
[écivé Iatky

navykové latky

Doping
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multikultura

prevence rizikového chovani - zavislostni chovani

1.-9. Matematika a jeji  zdklady finanéni matematiky

roc¢nik aplikace

9.ro¢nik  Financni finan¢ni zodpovédnost
gramotnost

dlsledky spojené s rizikovym nakladdnim s financemi
fungovani financnich instituci
finan¢ni matematika

Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani se prolinaji

do kazdé hodiny ORV.
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8. Zavér

Preventivni program Skoly 2026 - 2027 pokraCuje a navazuje na pfedchazejici roky.
Snahou je, aby Zaci ziskali fadu znalosti, ale také dovednosti v oblasti prevence
rizikového chovani.

Po ukonéeni &innosti sdruZzeni Zivot bez zavislosti jsme navézali spolupraci se
sdruzenim Odyssea a SVP Orli¢ek, které jsou Skole napomocny v realizaci primarni
prevence, selektivni prevence.

Za dulezité povazujeme neustalé posilovani a prohlubovani spoluprace skoly s rodici
a SirSi verejnosti, podporovani jejich ucasti na Skolnim zivoté. Tfidni ucCitelé seznami
rodiCe se Skolni preventivni strategii a obsahem Preventivniho programu na
uvodnich schlizkach a vyzvou je k navrhim na moznosti spoluprace, napfiklad
formou pfipravy spoleCnych besed na témata z oblasti rizikového chovani dle jejich
zdjmu. Stim souvisi také prace srodiCi déti predskolniho véku a spoluprace i
s okolnimi matefskymi Skolkami.

UCitelé budou zafazovat ve svych hodinach témata prevence podle osnov a
tematickych pland. S ohledem na zhorSujici se vztahy mezi Zaky a zvySujici se
nebezpeci ve virtualnim svété je tfeba pracovat na zlepSeni této situace.

| nadale bude pokracovat $koleni pedagogt a pracovnikii SPP dle moznosti koly a
aktualnich nabidek.

Skolni metodik prevence spolu s vedenim $koly a SPP je pfipraven reagovat na
aktualni problémy Skoly a pomahat pfi jejich feSeni. Je také pfipraven metodicky
podpofit jak ucitele, tak i rodiCe zaku.

Na konci Skolniho roku provedeme vyhodnoceni programu i celkové situace na Skole.
Ziskané zaveéry budou podkladem pro aktualizaci aktivit v oblasti prevence rizikového

chovani pro dalSi obdobi.
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9. Priloha 1

HODNOCENI PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY
ZA SKOLNI ROK 2025 — 2026

Preventivni program Skoly byl pro uplynuly Skolni rok navrzen tak, aby komplexné& pokryval
vSechny sledované oblasti rizikového chovani zakld. Snahou pedagogického sboru a
Skolniho poradenského pracoviété bylo nejen véas identifikovat projevy rizikového chovani,
ale také jim prfedchazet a nabidnout zakim podporu v naro€nych situacich. Vyznamnou
posilou v této oblasti byla nové navazana spoluprace s organizaci Cesta Fénixe, jejiz
pracovnici béhem roku realizovali adaptacni programy v Sestych tfidach a selektivni primarni
prevenci ve tfidé, ktera vySla z téchto programu jako problematicka. Od ledna 2026 pracuje
na Skole ambulance SVP Orlicek, ktera se primarné soustfedi na praci s zaky nasi Skoly —
byla realizovana sociometrie v nékolika tfidach na 1. i 2. stupni a na jejim zakladé bylo
pracovano se tfidou, pfip. s jednotlivci dané tfidy. Sou¢asné probihala v ambulanci nasledna
péce pro déti, které absolvovaly pobytovy program v SVP Orli¢ek.

V ramci Skoly se nejCastéji setkavame s projevy jako jsou vulgarni a nevhodné chovani,
nedodrzovani $kolniho fadu, zapominani pomlcek C¢i opakované neplnéni $kolnich
povinnosti. U starSich zakl, zejména na druhém stupni, jsme zaznamenali znepokojujici
narust pfipadl sebeposkozovani, psychickych obtizi, odmitani Skolni dochazky a zvySené
miry absence, v€etné podporovaného zaskolactvi. Alarmujici je rovnéz &astéjsi uzivani
elektronickych cigaret.

Jednim z dlouhodobych problému, se kterym se nase Skola potyka, je obtizna spoluprace s
nékterymi zakonnymi zastupci. V fadé pfipadl se setkavame s nezajmem rodi€d o
vzdélavani déti, bagatelizaci problémového chovani nebo uplnym odmitanim komunikace se
Skolou. Tento faktor vyznamné ztéZuje praci jak pedagogum, tak c&lendm Skolniho
poradenského tymu.

Zvlastni pozornost vénujeme zakum s odliSnym matefskym jazykem (OMJ), jejichz pocet v
poslednich letech vyrazné narlsta. Tito zaci Casto vytvareji ve tfidach uzaviené jazykové a
kulturni skupiny, coz mize komplikovat proces integrace a pfirozeného zaclenéni do tfidniho

kolektivu. Na$i snahou je témto zakim poskytovat co nejefektivngjsi jazykovou a socialni
podporu, a zaroven budovat oteviené a bezpecné prostredi pro vSechny.

Pfes vSechny vyzvy se dafi vétSiné pedagogickych pracovniku plnit nejen vzdélavaci, ale i
vychovnou roli, a podporovat Zaky v rozvoji pozitivnich hodnot a zdravého Zivotniho stylu.
Zasadni roli v naplfiiovani preventivniho programu hraje tym SPP a aktivni podpora ze strany
vedeni Skoly, bez niz by realizace mnoha aktivit nebyla mozna.

Zavérem lze Fici, ze pfestoZe se v nékterych oblastech dafi dosahovat pokroku, Celime i
nadale mnoha vyzvam, které souviseji pfedevSim s rodinnym zazemim zakud, psychickym
zdravim a stale se ménici socialni skladbou tfid. Do budoucna bude dulezité posilovat
spolupraci s externimi odborniky, zaméfit se na systematickou praci s tfidnimi kolektivy a
dale rozvijet preventivni aktivity smérem k duSevni pohodé a zdravym mezilidskym vztahim.
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I.  ZACI

A. Aktivity pro zaky:

Ano Ne
1. ve vyuce X
2. jednorazové tematické aktivity X
e pfednasky X
e besedy X
3. aktivity specifické priméarni prevence: X
e v ramci feSeni vychovnych problém X
e v ramci feSeni SPU X
e téma zAavislosti (ndvykové latky) X
e Sikana (socialni klima tfidy) X
e PP kriminality X
e téma tolerance X
e téma nésili X
e zaskolactvi X
e sekty X
e extremismus X
e rasismus X
e virtualni bezpedéi X
e jiné: sebeposkozovani, vandalismus, navstéva véznice X
4. dlouhodobé programy PP X
Bezpeény internet X
Dny pro zachranu &lovéka na ZS Jana Wericha X
Skola hrou aneb do $koly se tésime X
Komplexni primarni prevence X

Muizeme se kamaradit
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Dopravni bezpedi

5. uc€ast v projektech (grantech) X
e projekt dotovany z vlastnich finan¢nich zdroju: X
e projekt dotovany z jinych nez vlastnich finanénich zdroju: X
e MSMT X
e jiny zdroj X
B. Jakym zpUsobem je PPS realizovan:
Ano Ne
1. poskytovéani informaci
e pfednaska X
e beseda X
e konzultace X
e osvétovy material X
e filmové predstaveni X
e jiné X
2. prozitkové programy X
3. pobytové akce X
4. peer programy X
5. aktivni u€eni v modelovych situacich X

Il. PODIL PEDAGOGU SKOLY NA REALIZACI PPS
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A. Vzdélavani pedagogu v oblasti

Ucitelé se zucastnili téchto seminar :

- ochrana mékkych cilt — spole¢né Skoleni pro ucitele, vychovatelky a AP
- Spoluprace ucitele a asistenta pedagoga spole¢ny webinar

- velka fada individualnich ucasti na webinéafich a online Skolenich

- Skolnich akcich a spole€enskych akcich pro zaméstnance Skoly

B. Skolni metodik prevence (SMP) spolupracuje s:

ano
e vychovnym poradcem X
e tfidnimi uciteli X
e vedenim Skoly X
e ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky Skoly X
Je SMP sougasné vychovny poradce? X
C. Podminky pro vykon funkce SMP ma k dispozici:

ano
e mistnost pro konzultace s zaky a rodici X
e vymezené konzultaéni hodiny
e k dispozici odbornou literaturu X
e pristup k vyhlaskam MSMT X
e pfistup k PC X
e pristup k internetu X
e podporu vedeni Skoly k dal§imu vzdélavani X
e moznost pfedavat informace pedagogickému sboru X
D. SMP se piimo Géastni:

ano
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e mapovani vyskytu rizikového chovani na Skole X

e feSeni rizikového chovani na Skole X

e spoluprace s odbornymi zafizenimi X

e jednani s rodici X

e spoluprace s okresnim metodikem X

E. Evidence rizikového chovani na skole: Fesil SMP
ano Ne

navykové latky: koufeni, alkohol, marihuana X

Zaskolactvi X

Podporované zaskolactvi X

Sikana X

Gambling X

Kriminalita X

Virtualni nebezpedi X

Rasismus X

Jiné X

lll. SPOLUPRACE S RODICI V RAMCI PPS ano ne

1. aktivni spolupréace s rodici:

e piima ucéast v PPS X

e Skolni akce urcené pro rodiCe s détmi

e pfednaskova &innost (besedy pro rodice), webinare
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e Ucast SMP na tfidnich schlizkach X

2. pasivni spolupréace s rodici:

e pisemna sdéleni rodi¢im X
e informacni letaky X
e rodice jsou informovani o strategii PPS X

IV. SPOLUPRACE S INSTITUCEMI A ORGANIZACEMI

vyuzivame: ano Ne forma spolupréace:

PPP X Pravidelné schlizky a konzultace
SVP Orlicek X Pravidelné schuzky a konzultace
Policie CR X Pravidelné pfednasky
Méstska policie X Vz4jemnd informovanost a konzultace

Spoluprace pfi realizaci vychovnych komisi,

OSPOD (OPD) X feSeni krizovych situaci a konzultace
Odbornici X Konzultace, prednasky, Skoleni
Nestatni zafizeni « Besedy, realizace odbornych programd,

prednasky, konzultace

V. HODNOCENI EFEKTIVITY REALIZACE PPS

A. Konkrétni vysledky strategie PPS za tento $kolni rok:

Podarilo se:

1. Realizovat dlouhodoby projekt Dny pro zachranu Zivota

2. Podpofit socialni dovednosti zaku

3. Snizit vyskyt agresivniho chovani, Sikany

4. Propoijit praci pedagogu s priméarni prevenci

5. Zvysit zajem o vzdélavani v oblasti rizikového chovéni v online prostredi
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6. RozSifit spolupraci s dalSimi odborniky a organizacemi zaméfujicimi se na rizikové
chovani

7. Nad rdmec planu se podafilo zajistit prostory pro ambulanci SVP Orli¢ek pfimo v budové
Skoly — pravidelné schiizky a konzultace, prace se tfidami i jednotlivymi zaky

Nepodafilo se:

1. Snizit rizikové chovani zakd na internetu - ¢astecéné

2. Zvysit zajem ze strany rodi¢l o spolupraci se Skolou

B. Hlavni cile PPS pro dalsi $kolni rok:

1. Nadale se zaméfit na odhalovani a prevenci rizikového chovani

2. Rozvijet spolupraci s rodiCi a zaky nejen pfi feSeni konkrétnich vychovnych problémd, ale i
pfi jejich prevenci

3. Cilenym pusobenim v§ech zaméstnancu Skoly zamezovat poruSovani Skolniho Ffadu

4. Zaméfit se na prevenci virtualniho nebezpeci

5. Pokracovat v osvéd€enych projektech a realizovat programy, které jsou pro Zaky pfinosem

6. Vénovat se v€asnému odhaleni zaskolactvi a skrytého/podporovaného zasdkolactvi a tento
problém Fesit ve spolupraci se zainteresovanymi organy (PCR, OSPOD, SVP)

7. Zaméfit se na prevenci rizikového chovani jiz od prvnich ro¢nikl a pfipravné tfidy

8. Travit vice asu s Zaky ve svych tfidach a spolupracovat s pedagogy na prevenci a feSeni
probléma

D. Klady a zapory pfi realizaci PPS:

Klady:

1. Spoluprace s tymem SPP

2. Spoluprace s SVP Orlicek
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3. Podpora vedeni Skoly

4. Zajem ze strany pedagogu

5. Zajem ze strany zaku

6. Moznost konzultaci s odborniky a dalSimi institucemi

Zapory:

1. Nedostatek financnich prostfedkl na realizaci zajimavych projekta

2. Nulovéa hodinové dotace v Uvazku metodika prevence

3. Slaby zajem o spolupraci ze strany rodicl

4. Situace spojena s adaptaci zakl z Ukrajiny

VétSina uvedenych programu probiha opakované. Jsou pro Zzaky zajimavé a pfinosné, mohou se
aktivné zapojit do besed.

V nésledujicim Skolnim roce planujeme i nadale pokracovat s podobnymi aktivitami. Jejich
zarazovani se osvédcilo. Hodlame jesté vice vyuzit zajmu zakd, zapoijit je do vybéru jednotlivych

témat a aktivit.

Datum vypracovani: 6. 8. 2026

Vypracovala: PaedDr. Klara Kargerova, SMP
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10. Priloha 2

Krizovy plan

Krizovy plan Skoly je soucasti preventivnhiho programu Skoly a slouzi k feSeni
rizikovych situaci ve Skole. S jeho znénim jsou pracovnici Skoly seznameni na
zaCatku Skolniho roku. Plan je ulozen na prfistupném misté ve Skole. VSichni
zameéstnanci Skoly podle néj v pfipadé potreby postupuiji.

V pripadé, ze Skola bude mit podezfeni na pouzivani navykovych latek Ci na vyskyt
jiného rizikového chovani, bude postupovat dle Skolniho fadu a patfiéného pokynu
MSMT. Na pohovoru s zakem se bude aktivné podilet dle konkrétni situace tfidni
ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, specialni pedagog, zastupce Ci
feditel Skoly. Véc bude oznamena zakonnym zastupclm, pfipadné jim bude
doporuc¢en pohovor s odborniky. V pfipadé nezajmu zakonnych zastupcl bude

kontaktovano oddéleni péce o dité.
@ Postup pfi konzumaci alkoholu ve skole

Konzumace alkoholu je zakazdna ve skole, na pozemku skoly (prostor pred budovou, skolni

hristé, prostor skolni zahrady) a pfi vSech Skolnich akcich viz Skolni fad.

1) Pokud je zak pfristizen v dobé vyucovani ¢i pfi Skolni akci jak konzumuje
alkohol, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit a alkohol mu
odebrat za pfitomnosti dal$i osoby (pedagoga), svédka

2) Pedagog posoudi momentalni stav Zaka

3) Pokud je zak ohrozen na zdravi, ptivold pedagog lékarskou pomoc, poté
vyrozumi vedeni Skoly a sepiSe zaznam o udalosti

4) Pokud zdravotni stav Zaka neni ohroZen, pedagog vyrozumi vedeni Skoly a
sepiSe zdznam o udalosti

5) Pokud Zak neni schopen dal pokracovat ve vyuce, je treba kontaktovat
zakonného zastupce a vyzvat ho k vyzvednuti Zaka ze Skoly

6) Skola informuje zdkonného zastupce o konzumaci alkoholu jeho ditétem i
v pfipadé, Ze je Zak schopen pokracovat ve vyuce

7) PrFi opakovani této situace skola informuje o této skutecnosti odbor socidlni
péce
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8) Skola vyvodi z dané situace sankce vymezené ve $kolnim radé

9) Stejny postup bude uplatfiovan, pokud Zak pfijde do Skoly pod vlivem alkoholu

10) V pfipadé podezieni na poruseni § 217 trestniho zdkona (ohroZeni mravni
vychovy ditéte) nebo zanedbdni povinné péce Skola:

e kontaktuje zakonného zastupce

e uvédomi oddéleni péce o dité

e 0zndmi véc policii

@ Postup pfi uZivdni tabdakovych vyrobkii ve skole

Koureni je zZaklim zakazano ve $kole, na pozemku skoly (prostor pfed budovou, Skolni hfisté,

prostor Skolni zahrady) a pti vSech Skolnich akcich viz Skolni fad.

1) Ucitel odebere tabakovy vyrobek

2) Sepise zapis i s vyjadfenim zaka

3) Tridni ucitel informuje zdkonného zastupce

4) V zavainych ptipadech a pfi opakovani situace $kola informuje odbor socialni péce

5) Skola vyvodi sankce dle $kolniho fadu

@ Postup pfi konzumaci omamnych a psychotropnich ldtek

Zakdzana je vyroba, distribuce, prfechovdvani, Sifeni i propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék Zaka a prostfedi, ve kterém by k tomu

dochdzelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

» v pripadé podezieni na zneuzivani navykovych latek:

e provést diskrétni Setfeni a pohovor se Zakem

» V pfipadé divodného podezfeni:

e odebrat navykovou latku, informovat vedeni Skoly a okamzité kontaktovat
zakonné zastupce Zzaka, pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny
uvédomit socidlni odbor péce o dité

e pokud je Zak ohroZzen na zdravi, pfivola pedagog lékafskou pomoc, poté

vyrozumi vedeni Skoly, sepiSe zdznam o udalosti
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» v pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohroZeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:
e kontaktuje zakonného zastupce
e uvédomi oddéleni péce o dité

e 0znami véc policii

@ P¥i selhdni preventivnich opatreni skoly — zdskoldctvi

» postup dle metodického pokynu MSMT-780/2024-3 (aktualizace k 30. 1. 2026)

» pfi neomluvené a zvysené omluvené nepfitomnosti Zdka ve Skole informuje tfidni
ucitel reditele Skoly nebo zastupce reditele Skoly

» Skola ovéri vérohodnost omluvené nepfitomnosti

» neomluvenou nepfitomnost:

o fesi se zdkonnym zdstupcem Zaka tfidni ucitel (poptipadé vychovnd komise)
formou pohovoru, na ktery jsou zdstupci pozvani, zde se projednd dlvod
nepritomnosti Zaka a zplsob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni se na
povinnost stanovenou zakonem

e kazdd takovd neomluvend nepfitomnost je projedndvana na pedagogické radé
Skoly a sankcionovana dle $kolniho fadu a rozhodnuti rady

» pri opakovaném zaskolactvi v pribéhu skolniho roku je treba predat hlaseni o
zanedbavani Skolni dochazky OSPOD, kde bude pfipad feSen jako oznameni pro
podezieni spachani trestného Cinu ohrozeni mravni vychovy mladeze (kopie hlaseni

bude zaslana pfislusnému Skolskému odboru)
€ Vychovna opatieni
- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka reditele skoly,
- snizeni znamky z chovani
- pfefazeni do jiné tfidy, popf. Skoly
@ Spoluprice se specializovanymi institucemi:

- OSPOD, Specialné pedagogické centrum, SVP, PPP
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- pediatr, odborny lékaf, détsky psycholog, psychiatr

- policie
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11. Priloha 2.1

KRIZOVY PLAN - RESENI SIKANY

@ Postup ucitele md-li podezieni na Sikanu, kybersikanu

Sikanovani je mimoradné nebezpeénd forma nasili, ktera ohrozuje zékladni vychovné a
vzdélavaci cile Skoly. PFi vyskytu Sikany dochazi ke ztraté pocitu bezpedi Zaka, ktery je
nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku.

Skolni program proti $ikanovani vychazi z nasledujicich dokument:

* Metodicky pokyn ministryné Skolstvi k prevenci a feSeni Sikany ve Skoldch a Skolskych
zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

= Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych zafizenich

* Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019-2027 (dokument
MSMT)

Prevenci zajistuji zejména tyto aktivity a opatreni skoly:

e Teditel Skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani (je
to zakladni predpoklad, aby mohl vytvofit pfiznivé podminky pro vyskolené odborniky
na feSeni Sikany a inicioval rozvijeni Skolniho programu proti Sikanovani)

e Skola ma vyskolené odborniky pro koordinaci a nasledné i pro feseni Sikany, je
zajisténo vzdélavani ped. pracovnikd v oblasti prevence rizikového chovani,
doplhovani literatury do Zakovské i ucitelské knihovny knihami s tematikou Sikany a
boje proti ni

e Skola spolupracuje s PPP, SVP a dalSimi organizacemi a institucemi na prevenci Sikany
i pfi reSeni pokrocilych a neobvyklych Sikan, které sama nezvladne

e Skola aktivné spolupracuje s rodici na ochrané déti a zaka pred Sikanou

e Skola ma ve skolnim rfadu zakomponovan kategoricky zakaz chovani majici charakter
Sikanovani

e teditel skoly zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled ped. pracovnik(i nad zZaky,
zejména v prostordach, kde by mohlo dochazet k Sikané.

Pti feSeni pripadl Sikany se na nasi skole fidime Metodickym pokynem ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a fesSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni.
Pokud se takovy pfipad vyskytne, Fe§ime ho. Ridime se zdsadou, Ze i nepfijemné véci je
potreba fesit a ne je tajit.
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Formy Sikany:

PFim

é

o fyzickd Sikana - biti, vydirani, loupeZe, poskozovani véci, sexualni nasili...,
e psychicka Sikana - nadavky, pomluvy, vyhrozovani, zesmésnovani...

e KyberSikana je jednou zforem psychické Sikany. Je to zneuZiti ICT
(informacnich a komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefont
a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit
mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar se jednd o Umysiné chovani, kdy je
obét napadana utocnikem nebo utocniky.

e smiSenda Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné
a manipulativni ptikazy apod.).

a nepfimé varovné signaly Sikanovani:

PFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

v

posmésné pozndmky na adresu Zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho Ucet;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym ténem;

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
pfikazy, které zak dostava od jinych spoluzdkll, zejména prondsené panovacnym
ténem;

’

skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacénym prikazim spoluzak;

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k nuceni spolulcasti na
nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, Ze je obét neoplaci;

rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zretelné slabsi a snazi se uniknout;

Zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

Nep¥Fimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

Zak je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitel(;

ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi;

stava se uzavienym;

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaspinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;
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odmita vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Rodice Zaka by si méli vsimat pfedevsim téchto moznych signall Sikanovani:

za ditétem nepfichazeji domU spoluZaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na ndvstévu k jinym détem;

nechut jit rdno do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfidd rlizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem;

dité chodi doma ze skoly hladové (agresofi mu berou svainu nebo penize na
svacinu);

usina s plaéem, ma neklidny spanek, kFici ze snu, napf. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né;

dité byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad;

zminky o0 mozné sebevrazdé;
odmitd svéfit se s tim, co ho trapi;

dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize;

dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodictm;

dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zUstat doma;

své zdravotni obtize mulZe prehdnét, pripadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochazce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Jestlize je pedagog informovan o podezieni na Sikanu, zahaji okamzité vySetrovani,

spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem a informuje feditele

Skoly. VSichni pedagogové byli sezndmeni se zakladnimi postupy pfi vySetfovani Sikany.

U rozhovor( sziaky musi byt ptitomni alespon dva pedagogicti pracovnici. Z tohoto

rozhovoru bude vypracovan zapis, ktery pritomni pedagogové i Zak podepisi.
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Klademe diaraz na spolupraci s rodici a jejich maximalni moZnou informovanost. Rodice jsou

o rozhovoru s jejich détmi v souvislosti s vySetfovanim Sikany informovani. Rodi¢liim déti,

které v sikané figuruji jako obét ¢i agresor, je nabidnuta spoluprace s psychologem SVP

Orlicek a s odborniky ze zafizeni poskytujicich terapeutické sluzby.

» vysetfovani pocatecnich stadii

rozhovor se Zaky, ktefi na Sikanovani upozornili
rozhovor s obétmi a zajisténi jejich ochrany
nalezeni dalSich vhodnych svédku

individudlni rozhovory se svédky

rozhovor s agresory

potrestani a prace s agresory i obétmi
nasledna prdace s celou ttidou

kontaktovani zakonnych zastupcu

» vySetfovani pokrocilé Sikany

poskytnuti krizové intervence pedagog. pracovnikim a bezprostredni
zachrana obéti

domluva pedagogickych pracovnik( na spoluprdci a postupu vysetiovani
zabranéni domluvé agresor( na krivé vypovédi

pokracujici pomoc a podpora obéti

nahlaseni policii

vlastni vySetfovani — pfivolani odbornika

Vychovna opatieni a dalSi opatfeni po vysetfeni Sikany

e svolani ,komise” (vedeni Skoly, vych. poradce, preventista, tfidni uitel, pfipadné
dalsi ucitelé) — ta situaci posoudi, navrhne postup vici obéti, agresorovi i tfidé,

e pozvat kjednani rodiCe agresorl — sezndmit se situaci, sdélit navrhovana
opatfeni, pozadat o spolupraci, v otdzce trestl nepfistupovat na kompromisy,

e pozvat rodi¢e obéti — sdélit vysledky Setfeni, domluvit se na opatfenich,
navrhnout feseni (terapie, organizacni opatfeni,...),

e teprve nyni rozebrat situaci se tfidou — prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost
Sikany, oznamit potrestani vinikd,

e pracovat s agresorem, pfipadné zprostfedkovani péce napf. v PPP, SVP, u jinych
odbornikd — klinického psychologa, psychiatra, psychoterapeuta,
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e pracovat s kolektivem tridy,

e na tfidni schlzce informovat o postizich a dalSich formach oSetfeni tfidy —
zvySeny dozor, dalsi prace s tfidou — programy PPP, SVP, prace s pravidly tfidy,
monitoring ttidy,

e seznamit s vysledky ucitelsky sbor, zapojeni ostatnich uciteld do dalSich forem
oSetreni tfidy (zvySeny dohled, monitoring tfidy, nadstandartni ukoly, rGzné
vyplnéné prestavky...),

e typy vychovnych opatreni:
- napomenuti a ditka tfidniho ucitele,
- dtka reditelky Skoly,
- druhy, treti stupen z chovani,
- doporuceni rodi¢iim k dobrovolnému umisténi do SVP nebo diagnosticky pobyt
- navrh reditelky Skoly orgdnu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou

a ditétem, pfip. navrh predbézného opatreni k Ustavni vychové.

Webové stranky s tématikou skolni Sikany a kybersikany

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

VeV

Kontakty

Sdruzeni Linka bezped¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz
Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zamérena na prevenci rizikového chovani na Internetu,

WWW.napisnam.cz
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12. PRILOHA 3
MAPA SPOLUPRACUJICICH ORGANIZACI PRO HL. M. PRAHU

Kontakty ovéfeny na oficidlnich webovych strdnkdch organizaci k 6. 8. 2026

DulezZité: Pri bezprostfednim ohroZeni Zivota nebo zdravi volejte 155 nebo 112. Pfi podezfeni na
trestny ¢in nebo akutni ohroZeni bezpeénosti volejte Policii CR 158.

1. Krizova pomoc, psychické obtize, sebeposkozovani a ohrozeni ditéte

Détské krizové centrum

Adresa: Cilkova 796/7, 142 00 Praha 12 — Kamyk; detaSované pracovisté Roztylské namésti
2772/44, Praha 4

Telefon: ambulance 241 480 511, 777 664 672; NONSTOP Linka dGvéry 241 484 149, 777 715 215;
rizika kyberprostoru 778 510 510

E-mail: ambulance@ditekrize.cz; problem@ditekrize.cz
Web: www.ditekrize.cz

Krizova a odborna pomoc détem a dospivajicim, rodindm a odbornikiim; syndrom CAN, domaci
nasili, sexudlni zneuzivani, sebeposkozovani, psychické obtize a rizika v online prostredi.

Linka bezpeci

Telefon: 116 111 — zdarma a nonstop

E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Web: www.linkabezpeci.cz

Anonymni pomoc détem a studentlim do 26 let; telefon, chat a e-mailova poradna.
Rodicovska linka

Telefon: 606 021 021

E-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

Web: www.rodicovskalinka.cz

Poradenstvi pro rodice, pedagogy a dalsi dospélé jednajici v zajmu ditéte.
Détska psychiatricka klinika 2. LF UK a FN Motol

Adresa: V Uvalu 84/1, 150 00 Praha 5

Telefon: ambulance 224 433 840; sekretariat 224 433 401; pfijmova sestra 224 433 440

E-mail: psychiatrie@fnmotol.cz
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Web: www.fnmotol.cz

Diagnostika a Ié¢ba dusevnich poruch u déti a dospivajicich; ambulantni i [GZkova péce.
Oddéleni détské psychiatrie — Fakultni Thomayerova nemocnice

Adresa: Videnska 800, 140 59 Praha 4 — Kr¢, pavilon U

Telefon: ambulance 261 082 262; informace k hospitalizaci 261 083 299

Web: www.ftn.cz/oddeleni-detske-psychiatrie-41/

Ambulantni a [GZkova détska psychiatricka péce, véetné péce pri sebevrazednych myslenkach a
chovani.

Krizové centrum RIAPS
Adresa: Chelcického 39, 130 00 Praha 3
Telefon: 222 586 768
E-mail: riaps@csspraha.cz
Web: www.csspraha.cz/kc-riaps

Nonstop pomoc lidem v akutni psychické krizi; sluzba je urcena predevsim dospélym. Vhodna také
pro konzultaci dospélého, ktery rfesi ndrocnou situaci ditéte ¢i rodiny.

Centrum krizové intervence Psychiatrické nemocnice Bohnice

Adresa: Ustavni 91, 181 02 Praha 8

Telefon: 284 016 110

Web: www.bohnice.cz

Nepretrzitd krizova pomoc bez objednani; sluzba je uréena dospélym od 18 let.
2. Domaci nasili, tyrani, zneuzivani a pomoc obétem trestnych €in
Centrum LOCIKA

Adresa: Umélecka 6, 170 00 Praha 7

Telefon: 601 500 196; pravni informace pro déti 734 441 233

E-mail: poradna@centrumlocika.cz; ppi@centrumlocika.cz

Web: www.centrumlocika.cz; www.detstvibeznasili.cz

Specializovana pomoc détem a rodindm zasazenym domacim nasilim; krizova, poradenska a
pravni podpora, konzultace pro odborniky ze Skolstvi.

Bily kruh bezpeci — Poradna Praha
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Adresa: U Trojice 1042/2, 150 00 Praha 5

Telefon: poradna 257 317 100; bezplatnd NONSTOP linka 116 006

E-mail: bkb.praha@bkb.cz; 116006 @bkb.cz

Web: www.bkb.cz; www.116006.cz

Odborna, bezplatna a diskrétni pomoc obétem trestnych ¢int a domaciho nasili.
Détské krizové centrum

Adresa: viz oddil 1

Telefon: NONSTOP 241 484 149, 777 715 215

E-mail: problem@ditekrize.cz

Web: www.ditekrize.cz

Celorepublikovd pomoc ohrozenym détem a jejich rodindm; specializace na syndrom CAN.

3. Zavislostni chovani, alkohol, navykové latky a hazard

SANANIM - Adiktologicka ambulance pro mladistvé a dospélé
Adresa: Zitna 1574/51, 110 00 Praha 1
Telefon: 724 521 913; case management 727 941 710
E-mail: klinika@sananim.cz
Web: www.sananim.cz/sluzby-a-zarizeni/ambulance/

Ambulantni Ié¢ba a poradenstvi pro osoby starsi 13 let ohroZené zavislosti na nelegalnich latkach,
alkoholu nebo medikamentech.

SANANIM - Poradna pro rodinu

Adresa: Zitna 1574/51 a Skolska 1267/30, 110 00 Praha 1

Telefon: 284 824 234; objednani 739 268 527

E-mail: rodice@sananim.cz

Web: www.sananim.cz/sluzby-a-zarizeni/ppr/

Poradenstvi, terapie a socidlni podpora pro rodice a blizké osob se zavislostnim chovanim.
SANANIM - Gambling ambulance

Adresa: Zitna 1574/51, 110 00 Praha 1

Telefon: 774 701 070
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E-mail: gambling@sananim.cz

Web: www.sananim.cz/sluzby-a-zarizeni/gambling/

Ambulantni sluZzby osobam ohrozenym hazardnim hranim nebo sazenim a jejich blizkym.
SANANIM - sidlo organizace

Adresa: Ov¢i hajek 2549/64A, 158 00 Praha 13

Telefon: 284 822 872

E-mail: office@sananim.cz

Web: www.sananim.cz

Sidlo organizace; jednotlivé ambulantni sluzby maji vlastni adresy a kontakty uvedené vyse.

Poznamka: Ov¢i hdjek neni adresa Adiktologické ambulance ani Poradny pro rodinu, ale sidlo
SANANIMu a misto nékterych dalSich sluzeb.

PREV-CENTRUM
Adresa: Meziskolska 1120/2, 169 00 Praha 6

Telefon: ambulance 233 355 459, 777 161 138; programy prevence 242 498 335, 776 619 505;
sluzby pro déti a mladez 242 498 334, 777 161 133

E-mail: ambulance@prevcentrum.cz; prevence@prevcentrum.cz; nzdm@prevcentrum.cz

Web: www.prevcentrum.cz

Ambulantni |écba zavislosti, sluzby pro déti a mladez a programy primarni prevence pro skoly.
Narodni linka pro odvykani

Telefon: 800 350 000

Web: www.chciodvykat.cz

Poradenstvi pfi odvykani kouteni, uzivani nikotinu, alkoholu, hazardniho hrani a dalSich zavislosti.

4. Poruchy pfijmu potravy

Centrum Anabell Praha
Adresa: Cimburkova 258/21, 130 00 Praha 3
Telefon: 775 904 778
E-mail: praha@anabell.cz

Web: www.anabell.cz
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Poradenstvi, psychoterapie, rodinné poradenstvi a dalsi podpora lidem s poruchami ptijmu
potravy a jejich blizkym.

Centrum poruch pfijmu potravy — Psychiatricka klinika VFN
Adresa: Ke Karlovu 11, 128 08 Praha 2
Telefon: Ustfedna 224 961 111; informace ke skupindm 224 969 616
Web: www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/psychiatricka-klinika/

Specializovana psychiatrickd péce pro pacienty s poruchami pfijmu potravy; ambulantni,
stacionarni a lGzkova péce.

5. Sikana, vztahy ve tfidé a rizika v online prostiedi
PREV-CENTRUM - programy primarni prevence

Adresa: Meziskolska 1120/2, 169 00 Praha 6

Telefon: 242 498 335; 776 619 505

E-mail: prevence@prevcentrum.cz

Web: www.prevcentrum.cz

Programy vSeobecné, selektivni a indikované prevence pro skoly; prace s tfidnimi kolektivy.
E-Bezpeci

Adresa: Pedagogicka fakulta UP, Zizkovo namésti 5, 771 40 Olomouc

Telefon: objednavky vzdélavacich akci 604 674 186; administrativa 776 322 357

Web: www.e-bezpeci.cz; poradna.e-bezpeci.cz

Prevence, vzdélavani a intervence v oblasti kybersikany, kybergroomingu, sextingu, online
vydirani, socidlnich siti a dalSich digitalnich rizik.

Poznamka: Online poradna neposkytuje telefonické poradenstuvi.
Détské krizové centrum - linka pro rizika kyberprostoru

Telefon: 778 510 510

E-mail: problem@ditekrize.cz

Web: www.ditekrize.cz

Pomoc détem, rodicim a odborniklm pti kybersikané, online vydirani, sextingu a dalsich rizicich.
Linka bezpeci

Telefon: 116 111 — zdarma a nonstop

61



E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Web: www.linkabezpeci.cz

Anonymni pomoc détem a dospivajicim pfi Sikané, kybersikané a dalSich naro¢nych situacich.
6. Integrace zakul s odliSnym matefskym jazykem
META, o. p. s.

Adresa: Zerotinova 1124/35, 130 00 Praha 3

Telefon: 222 521 446

E-mail: info@meta-ops.cz; poradenstvi@meta-ops.cz

Web: www.meta-ops.eu; www.inkluzivniskola.cz; www.doskolyspolecne.cz

Podpora déti a zakl s odlisSnym materskym jazykem, jejich rodin a Skol; poradenstvi, metodicka
pomoc pedagoglm a kurzy Cestiny.

InBaze
Adresa: Legerova 357/50, 120 00 Praha 2; socialné-pravni poradna Krumlovska 527/4, Praha 4
Telefon: 739 037 353
E-mail: info@inbaze.cz
Web: www.inbaze.cz

Socialni, pravni a psychosocialni poradenstvi migrantim a jejich rodinam; integrac¢ni a komunitni
programy.

7. Strediska vychovné péce a Skolska poradenska zarizeni
SVP Orli¢ek — ambulance p¥i ZS Jana Wericha
Adresa: ZS Jana Wericha, Spanielova 1111/19, Praha 6 — Repy

Ambulantni péce pro zaky Skoly a jejich rodiny; individualni prace, prace se tfidami, sociometrie a
nasledna péce. Aktualni kontakty vede Skola interné.

SVP Klicov
Adresa: Cakovicka 783/51, 190 00 Praha 9
Telefon: 283 883 470
Web: www.klicov.cz

Preventivné-vychovna péce détem a dospivajicim s rizikovym chovdnim a jejich rodinam;
ambulantni, staciondrni a pobytové sluzby.
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Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 6
Web: www.ppp6.cz

Diagnostika, poradenska a metodicka podpora zakim, rodiciim a skolam. Kontakty jednotlivych
pracovist je vhodné ovérovat pfimo na webu poradny.

8. Organy verejné spravy a tisnové kontakty
OSPOD - UMC Praha 17
Adresa: Zalanského 291/12b, 163 00 Praha 6 — Repy
Telefon: Ustfedna 234 683 111
Web: www.repy.cz

Socidlné-pravni ochrana déti. Konkrétni pracovnik se urcuje podle trvalého pobytu ditéte; Skola
pouziva aktualni interni kontaktni seznam.

Policie Ceské republiky
Telefon: 158; tisnova linka 112
Web: www.policie.cz

Akutni ohroZeni bezpecnosti, podezieni na trestny ¢in, nasili, distribuce ndvykovych latek, zbran
ve Skole a dalSi zavazné situace.

Zdravotnicka zachranna sluzba
Telefon: 155; tisfova linka 112
Web: www.zzshmp.cz

Bezprosttedni ohroZeni Zivota nebo zdravi, intoxikace, bezvédomi, zavazné poranéni, akutni
suicidalni riziko.

Doporucéeni k pouzivani prilohy

¢ Kontakty na organizace se mohou v pribéhu Skolniho roku ménit. Pfed pfedanim konkrétniho
kontaktu rodiné je vhodné ovéfit aktualni udaje na oficialnim webu sluzby.

o Pfi akutnim ohroZeni ditéte se neCeka na objednani do poradenské nebo terapeutické sluzby;
kola postupuje podle krizového planu a kontaktuje ZZS, Policii CR, zakonného zastupce a podle
situace OSPOD.

e Skola vede také interni nevefejny seznam primych kontakt( na konkrétni pracovniky
spolupracujicich organizaci.

e Tato pfiloha nahrazuje star§i seznam obsahujici neaktualni adresy, nefunkéni weby a sluzby,
které nejsou pro potfeby zakladni Skoly primarné urceny.
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