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Na ZS Jana Wericha probiha zapis do prvnich roénik( konverzaéné. Dité pini ukoly, které
souvisi s obecnou Skolni zralosti.

Je tfeba si uvédomit, Ze samotny zapis do prvni tfidy je velmi dulezitym krokem v Zivoté
ditéte. RodiCe by o tomto dni méli se svym potomkem hovofit, pfiblizit mu, co ho ve Skole
ceka.

Je-li to jen trochu mozné, méli by dceru ¢i syna doprovodit oba rodi€e. Zapis by nemél
probihat ve spéchu — naplanujte si dost volného &asu. Dité potfebuje €as a klid a
samoziejmé také podporu rodicu.

A jak probiha samotny zapis? PfedsSkolacek si bude povidat s pani ucitelkou nebo panem
ucitelem, fesit ukoly, malovat a podobné. Pedagog nenasilnou formou pozoruje dité pfi praci,
posuzuje jeho komunikaéni, vyjadifovaci a dalSi dovednosti. Nasledovat mlze i rozhovor s
rodici.

Od budouciho Skolaka se oCekava, ze se bude schopen vyjadfovat ve vétach, popisovat to,
co zazil, naslouchat, mluvit s dospélymi a zaroven je pfijimat jako autoritu (pInit jejich
pokyny,...), umi barvy, je schopen soustfedit se na praci, komunikovat s détmi a pracovat ve
skupiné a dalSi. Samoziejmosti jsou zakladni hygienické navyky, dodrzovani zakladnich
pravidel sluSného chovani a samostatnost pfi béznych &innostech (oblékani, jidlo).

DalSi informace o tom, co by mélo dité umét, naleznete nize.

Zakladni dovednosti

Budouci prvihacek zna své jméno, pfijmeni, bydlisté, datum narozeni a zakladni udaje o
ostatnich &lenech rodiny. Umi barvy, najit rozdily na obrazku, chape pojmy vice/méné,
vétSi/mensi, hodné/malo, zna dny v tydnu a ro€ni obdobi, pojmenuje véci denni potfeby,
rozezna zakladni tvary a dalsi.

Bez problému by mél rozeznat levou a pravou stranu, orientovat se, co je vpfedu, nahofe,
dole, na strané, pod, nad.

Samoziejmosti je zvladnuti a dodrzovani hygienickych pravidel, oblékani, zapinani knoflikd i
zipu, zavazovani tkanicek, jedeni pfiborem a udrzovani pofadku ve vécech.

Motorika

Dité by mélo zvladat zakladni pohybové dovednosti — prace s mi¢em (chytit a hodit), béZet
na urcitou vzdalenost, zdolat pfekazky, udrzet rovnovahu (pfejit lavicku, skakat po jedné
noze,...), skakat pres Svihadlo a podobné.

Od predskolaka se océekava, ze bude umét spravné drzet tuzku mezi palcem a
ukazovackem, ruka by méla byt uvolnéna, bez silného tlaku. To je velmi dullezité pro



zvladnuti psani. Vyznamné je i spravné sezeni. Kresba Skoldka by méla odpovidat jeho
véku, kresli postavu se spravnym pocétem rukou, nohou, prstu, véetné detailt na obliceji.

Pracuje s ndzkami, umi vystfihnout jednoduché tvary.

Reé a vyjadfovani

Pfedpoklada se, Ze prvihacek spravné vyslovuje hlasky, umi se soustfedit a naslouchat.
Zaroven by mél byt schopen reprodukovat to, co slySel, vypravét sveé zazitky, recitovat
basnitku (respektive byt schopen se ji naucit nazpamét). Mél by mluvit v souvislych vétach a
zfetelné.

Také by mél zvladnout slabikovani (napfiklad s pomoci vytleskavani), poznat prvni a
posledni hlasku ve slové.

Komunikace a vztahy

Mél by umét komunikovat s dospélymi, znat a dodrzovat zakladni pravidla sluSného chovani
(pozdrav, podékovani, pozadani), podfidit se pokynam autorit, spinit lehké ukoly.

Mélo by byt schopno navazovat kontakt s ostatnimi détmi, hrat kolektivni hry, pracovat v
tymu, ale i samostatné mezi ostatnimi.

Zaver

Urcité neni tfeba stresovat sebe €i svého potomka, pokud nékterou poZzadovanou dovednost
Ci znalost nema. Je dobfe, kdyz na odstranéni tohoto nedostatku pracujete, a to nejlépe
zabavnou formu. MuUzete k tomu tfeba vyuzit as na vychazce &i na vyleté nebo doma pfi

hrani. Nékdy to muze trvat déle (napfiklad spravna vyslovnost Ci tfeba spravné drzeni tuzky)
a je tfeba s tim pocitat a neztracet trpélivost.

Pfejeme vam a hlavné vasemu ditéti uspésny start ve Skole.

Podrobné&jsi informace ke $kolni zralosti poskytne SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE
ZS Jana Wericha



